Wanshy

INFORMATIE VOOR JONGEREN

Je ouder(s), de politie, school of
anderen maken zich zorgen over jouw
gedrag. Misschien ga je vaak niet
naar school, ben je regelmatig
betrokken bij ruzies of zorg je voor
overlast op straat. Mensen om je
heen kunnen zich zorgen maken dat
je gedrag je in de problemen brengt.
Dan kun je de vraag krijgen of je hulp
wilt van iemand die veel ervaring
heeft in het werken met jongeren,
zoals een kansRIJK werker.

KansRIJK is er voor jou als je problemen
hebt door risicovol gedrag of
schoolverzuim. Bij kansRIJK bepaal jij
waar je aan wilt werken. Samen kijken
we naar school, werk en inkomen, en
naar wat jij nodig hebt om verder te
komen. Veel jongeren gingen je al voor -
Jij kunt het ook!

Wat we gaan doen is bij iedereen
anders, want elke situatie is anders. We
willen je eerst leren kennen: wie ben jij
en wat speelt er in jouw leven? Heb je
zorgen of stress? Waarom laat jij dit
gedrag zien? Daarna kijken we samen
wat jij nodig hebt om andere keuzes te
maken. En naar wat je leuk vind om te
doen. We helpen je nadenken over wat
je wil bereiken.

Eerst hebben we een gesprek met jou
en je ouder(s) om jullie te leren kennen
en komen daarna regelmatig langs.
Soms praten we met jullie samen, of
met jou en je ouder(s) apart. En we
betrekken vaak je school of andere
hulpverleners. Samen maken we een
plan. Daarin staan de doelen waar we
samen met jullie aan gaan werken.



Als je kiest voor kansRIJK, zet je een stap
om de beste versie van jezelf te worden.
Afhankelijk van jouw doelen, kan het je
van alles opleveren. Bijvoorbeeld:

¢ Je haalt weer meer plezier uit school
en hangt minder rond op straat.

e Je krijgt meer zelfvertrouwen,
waardoor je beter voor jezelf kunt
opkomen.

e Je kunt je vrije tijd beter besteden en
je talenten meer ontwikkelen.

e Er zijn minder spanningen thuis.

¢ Je hebt geen politiecontacten meer.

Weet dat je niet de enige bent die deze
hulp krijgt. Wij werken iedere dag met
jongeren die soms vastlopen. Als anderen
hun doelen kunnen bereiken, kun jij dat
ook!

De begeleiding vanuit kansRIJK duurt
meestal zes maanden, soms korter of
langer. Het doel is dat je daarna op
eigen kracht, en met steun van je
ouder(s) en anderen om je heen verder
kunt. Zonder dat je terugvalt in je oude
gedrag. Het hangt af van de hulp die jij
nodig hebt én de hulp die je wilt, want
Jij bepaalt zelf.

Aan het einde maken we samen
afspraken over hoe het verder gaat. Jij
en je ouder(s) staan er niet meteen
alleen voor. Als je dat wilt, kan een
hulpverlener van de gemeente
betrokken blijven.

Een jongere over kansRIJK:

“De politie hield ons al een tijdje in de gaten omdat we voor overlast zorgden. Dat
werd steeds erger en ik kreeg een boete en een omgevingsverbod. Door kansRIJK
heb ik afstand genomen van bepaalde vrienden, ben ik meer gaan sporten en naast
school gaan werken. Ik ben nu veel minder op straat en heb geen problemen meer
met de politie.”



